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A talilmany l£rgya tljirfs a keringesi rendszcr As a 
szfv iromboemboliukus allapotaira hatd gydgydszaii 
kcszitminy eJSalHtasara. 

Ismcreles, bogy a C IIW 4 o>3 teU'ctxlen zsfosavak 
elfiny6s biol6giai rulajdonsagokkal rendelkeznek. K5- 5 
ziiiuk is kicmelkedo' jelentfisegu az eikozapentaensav 
/EPA/ es a dakozabexaensav /DHA/. E kit sav fonios- 
sagara £s sokr£tti biol6giai haiasara mutamak rd kttzle- 
m£nyUkben Dyerberg es muiikatarsai (The Lancet, /5, 
117/1978/). 10 

A pOlitclitctien zsirsavak, ezen boliil els^sorban az 
EPA 6s a DHA hiperlipidcmi*ban es trombGzjsos meg- 
betegedesekben jdtszort fontos szerep&vel kapcsolatos 
hatasokaf Irj2k le 6sszefoglal6 jelleggel Goodnight es 
munkaiarsai (Arteriosclerosis 2, 87 /19827 Review). 1 5 

Hatdanyagkent EPA-t es DHA-t t2Xta]maz6 gy6gy- 
szerkeszitmenyekei ismeriet pfildaul a 3 43S 630 sz. 
nemet szabadalmi lefris elsfisorban a vcr koleszterin- 
szinrjenek csSkkenteserc, tovSbba az 5 80S 037 cs a 
6 049 097 sz. jap&i kozrebocsatasi iratok szivbetegseg- 20 
ben szenvedoknel trombus kialakulis^nak mcgclflzcse- 
re £s agy6relmeszesedes ellen. 

Szamos kbzlemeny foglalkozik mdg az EPA es a 
DHA veYicmezkdk aggregaciojat es igy crombuskepzG- 
desi gltld hacdsivaK igy pclddul Spencer es Caraega 25 
(Prostagl. Leukotrienes and Med, 23. 129 /1986/) cs 
Knapp es munkatarsai (New EngL Joura. of Med, 324, 
937/1986/). 

Az EPA cs a DHA vlrusellencs hatasat ismerteci a 
4 513 008 sz. USA-beU szabadalmi Iefris. 30 

A halolaj akai v kornponensei. jgy az EPa es a DHA 
a PG-3 sorozat bioszintezis£n£l prekurzorkdnt szere- 
pelnek, egyben g£colj£k az arachidonsavkxSI khnduld 
bonyolult biokdrniai folyamatok lancolaia, az tin. „ara- 
chidonsav-kaszka'd" soran keletkezfi karos hatasu me- 35 
tabolirok, mini peldaul a T%A 2 es a TXB 2 kepz8dcs6t. 

A poli tcli Cell cn zsirsavak sz&mos kedvezS hatas 
melleu azzal a hitr£nyos pacoldgias uilajdonsaggal 
rendelkeznek, hogy az emberi szervezecben spontari 
oxidicifis mechanizmusu bomlist szenvednek akt/v al- 40 
dehidek; tobbek kozt a szervczenre karos malonaJdehid 
keletkezese kozben. Ezek az aJ dehidek cls5sorban a 
kotfiszbvctckkel ele team lag karos rcakcidkba lephct- 
nek» ami an. ..ceroid lipofuscinosis"-hoz vezethet. 

Az utobbi evuzedben kezdtek foglalkozni a kuiatok 45 
a mikroelemek nyomelemek elettani hacas£val. fgy 
ismeretesse v£lt* hogy a szelcn az elei cgyik legfonro- 
sabb, n^lkul6zhetetlen anyaga. A szel^n kedvez5 hat^- 
sa fokent azon alapszik, hogy akuvalja a glutation-per- 
oxid^2L, pontosabban annak proszcedkus csoportjat, 50 
amoly a karos peroxidicids folyamatok legfoniosabb 
endogen gilloja. 

A szeMn onmag^ban haiisos v(irnyomascsokkent6 
anyag. javi'tja a sziv iscmias, hipoxias es infarktusos 
^llapoiit, megakaddlyozza a kozponti idegrendszer ce- 55 
raid lipofuscinosis^. Halasos periodontitis /foggyo- 
kdrgyulladaV cseten is. Rlkellenes haca'sa jelentos, bi- 
zonyi'totian csbkktnti a r&k kialakuUs^nak lehetoscgit. 
Etenki'viil mutagen inbibicorkent is alkaJmazhatd. 

A szelcn nem kumuU16dik a szervezetben, igy p6t- 60 



lasardi £l)and£an gondoskodni kdl- Bevitelc mosiansSig 
f51eg szcrveilea vegyiiletek. igy SeOj es NajSeOj 
alakjiban torrent. Hifinya nuijnelcnSzisi, izomelhalast, 
eritrocita membran dosuukci^t, koiSszfiveU kirosodast 
eredmenyezhet. £KG elv^kozdsJcdni S-T devaciou 
ezenkfvul kwashiorkor betegsdgei, scierosis muliiple- 
xet okozhat. 

A szelen bioldgiai hata5air61 fisszefoglald cikkex 
kazdlnek Thressa es monkaiirsai (Nucriiion Review 
55, 7 /1977/), valamint ShambergeT (J, of Env. Path, 
and Tox. 4. 305 /1980/) es Masukawa es munkaiarsai 
(Experienda 39, 405 /1 9S3/). 

Szerves szelen-vegyCletct egyr£szi preparanv szin- 
tetikus uton nyerhefiLlnk; ilycn mcgoldast ismertetnek 
pdldaul KJaiman es Gfinther: Organic Selenium Com- 
pounds, Their Chemistry and Biology /John Wjley and 
Sons. Inc. New York; 1973/ c. konyviikben. de eloallii- 
hai6k szerves szelen-vcgyuletek mikroorganizmusok 
segitseg£vel is, Utdbbi esetben a mikroorganizniusokai 
szcrvetlen szelcn- vegyuletcel dusfcort Upkozegen neve- 
!ik_ Az errc aJkalmas sZervezeiek a szel6nt felveszik €s 
azt anyagesercjukbe vonva szerves anyagokhoz, lcg- 
gyakrabban aminosavakhoz vagy zsirokhoz kodk. 
Xlyen escteket ismertewek k6zlemenyeikben Danch es 
Chmielowsky (Pr. Nauk- Univ. Slask Katowich /. 57 
/1985/) £s Gennity 6s munkaiarsai (Biochem. BiophyS. 
Res. Commun. 77 A 176/1984/). 

Szamos olyan mikroorganizrnus ismereces, amely 
kepes egyes elemeket - igy a szelent is - kiirnyezetcbol 
dsszegyCjicni es szervezecben akkumulfilfli. A 
4 530 &46 sz* egyesiilt allamokbeli szabadalrni leiras es 
a 60 224 451 sz. 6s 57 174 098 sz. japan kozrcbocsaiisi 
iratok szeUnnel duSi'iott e*les2tSgomba eloalirtasal irja^c 
le. 

Az eleszTS mellett egyeb mikroorganizmusok, igy 
baktenumok. sugargomb^k 6s fonalasgombak szeleh- 
nel val6 dVlsfUsa^t ismeneti a 78 148 587 sz. japan kbz- 
rebocsa'ca^i irai- 

A szeldn tanalmiS elesziSt az 58 129 954 sz. japan 
k^zreboes^dsi irai szerim n6v6nyi olajolchoz kevprve 
oregkori megbetegedesek kezelesere javasoljAk, 

-A taldlmdny c£lja olyan uj, a szivrc 6s keringesi 
rendszerre hatd gydgyiszati kdszitmeny elSillfiasa, 
mely lehetSvd teszi a DHA 6s az EPA. vaUmint specii- 
lis mikroorganizmusok kozretnOkfid^s^vtol a szerves 
szelen-cartalmu lenn^szctes vegyuletek elSnyos tulaj- 
donsigainak egyesi'tcsei, 6s egyidejuleg teljes m£rtck- 
ben kikiiszabfili a politeliieden zsirsavak hitranyos tu- 
lajdonsa'gait, 

A talaJminy alapja az a felismeres. hogy a fenti eel 
maradektalanul clc'rhetfi, 4$ a ceroid lipofuscinosisos 
folyamat kikusz6b5lesere alkalmas keszitmeny nyer- 
hcto, ha szd6n-tartalmu — human felhaszn£Jas szem- 
pontj^bdl nem toxikus - mikroorganizmust poliielitet- 
len zsirsavakkal egyiitt alkalmazunk. 

A fcniifck alapjan a talalmany cljaras a szivre es a 
kcring6si rendszerre hac<5 gy6gyaszaii keszftmenyek 
cl5alh*tasara. A talalmany ertelm6ben Ugy jfirunk el, 
hogy 0,5-50 i6meg% szelcniartaJmu mikroorganiz- 
must, valamim 99,5-50 i6meg% 18-24 szenatomos. 
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Iegalabb k6t reiftetlen koiest tanalmazd zsfrsavakat 
vagy ezek szirnuzdkait kXvant esetben a gybgyszerke- 
szft6sben szokasos viv6- e*s/vagy hordozoanyagokkal 
6s kfvant esetben anrioxidanssal onmagaban ismert 
m6don gydgyszerk6szftmenny6 alakftunk- 

A talalmany szerinti eljarassal c61szerGen olyart k6- 
szltmenyeket aHfliink cl6, melyek eikozapenta6nsavai 
/EPA/ 6s dokozahexainsavgi /DHAA valamini szclen- 
tartalmtf 6Ieszx5t tartalmaznak. 

A kcszftni6ny egyik kompoAe&s6ul szolg£L6 C l9m74 
telftetlen zsirsavak alapanyagakem kiil6nb6z6 ten- 
gcri 6$ £de$vjzi halakbd), igy clsSsorban makr61ab61. 
t6kehalb6I. htringbSl, szardi'niabdl, tintahalb6I 6s bu- 
sibdl, tovaobi e halak majabdl nyexhetfi olajok, p6id£- 
ul a lolcehalmajolaj /csukamajolaj/ es capamajolaj 
hasznalhatik. 

A balolajok az EPA-n 6s a DHA-n tefvtil nagy 
mennyis6gben lartalmaznak telftett 6s kism£rt6kben te- 
lftetlen zsirsavakat* valamini el nem szappanbsfthatd 
'komponenseket Ezen alkotdreszek eitavolfiasa igen 
fontasv hiszen a halolajokbdl kesziteti gydgyaszaii k6- 
szumenyek d6zis£nak novelese exzikenyen emeln6 a 
bevitt kal6ria^ vaiamint a v6r rriglicerioVszintjeu Etnel- 
lca az el ncm szappanosithaid alkotdr6szek tartalmaz- 
hatnak szteroidokat> p61daul kolcszicrint, D- vitamin t 
/annak proviiaminjat/ 6s/vagy A-vitamint. A D- 6s az 
A-vitaminok az embcri szervezetben kumuJalridrLak, 
igy az ilyen vitaminokat tartalmazd keszicradnnyc! ncm 

-lehetiie-a-kfvanatos-hatas-cl6r6s6hez-szfiks6gcs-iart6s 

kczel£st vcgczniT Ezeri a h^61ajb6I cMvoh'tjuk a felsCH - 30 
rait alkotdelemeket, fgy a telitett es kism6ri6kben leli- 
tetlen zsfrsnvakat, az el nem szappanosfthat6 alkotoclc- 
meket, mint p61daul a koleszxerinc, az A- 6s D-vitamint. 
Dy modon a halolajban az EPA 6s DHA egyuues 
mcnnyisege 50% f616 dusul. 

Mikxoorganizmuskent c61szerSen olyan torzseket 
hasznalhatunk, amelyek human szempontbdl nem toxi- 
kusak. 6s (gy cmbcri fogyasztasra alkalmasak. Erie a 
c61ra legmegfele16bbek a bioiechnol6gi£ban is szlles 
kcrbcn alkalmazoti toizsek, mint peldaul a Lactobacil- 
lus sp., Leuconostoc sp.. Pediococcus sp., Acetobacter 
sp., Strepcococcus sp., Torula sp., Kluyveromyces sp., 
Candida sp., Brctcanomyces sp., Brcvibactcriu-m sp. t 
Saccharomyccs sp.. Torulopsis sp.. Pichia sp.. Hanse- 
nula sp., Oidium sp., fthodotorula sp., Txichospora sp., 
PeniciUium sp., Rhizopus sp., Mucor sp., Monascus 
sp., Aspergillus sp. stb. tSrzsek fajai. 

A talalmany szerinti keszicm6ny oxidaci6janak gai- 
tfsara akuv can6sit6szcrkcni a-iokofcroh IB- vitamin/, 
gluiaiiom vagy hagyomanyos antioxidansokai, mim 
peldiul butil-hidroxi-toluolt c61szerG hasznalni. 

Viv6- 6s hordozoanyagkent a gy6gyszerkeszfiesbep 
szokisos anyagokat, mint peldau) lakidzt, kemenyitot 
vagy magn^zium-sziearitot alkalmazhatiink. 

A £armakol6giai vizsgalacok a k6szftm6ny egdsz- 
seget kirosi'to mell6khatasokt6l va|6 mentesseget iga- 
zoliik, men a paikanymaj mikroszotn^Us enzimrcnd- 
szer6ben hasznalatos dozis szazszoros mennyiscgen61 
sem lapasztaUiink elv^Itozasi. A k6szfwi6nnyel tfirteno 
kezel 6s szignifjkans m6don csSkkenii a konvollhoz 
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viszonyttva a szervezeibcn felhalmoz6d6 lipofuscin 
mennyis6g6i. A talalmany szerind k6szftro6nnyel Wis- 
tar nSsccjiy patkanyokon v6gzett cvhetes vizsgalatok 
alapjan egy6rtelmli trompocita aggregfici6 gitlast ta- 
paszcaliunk. 

A k6szion6ny oplimalis hatasos napi d6zisa PS 
kg-os ailagos testtomegre szimolva/ 2 g. Az olaj-kom- 
ponens atlagosan 22% EPA-i 6s 43% DHA-t lartabnaz. 
Az 61eszt6por grammonkent aUagosan 40 jig szcl6nt 
lartalmaz. , 

A lalalmany szerinti k6szfim6ny fSbb elSnyei a 
kfivetkez6k: 

J. Egyesfii az EPA es a DHa. valamini a szelen 6s 
az 61eszt5 eldnyos tulajdonsagaii. 

1. Kikiis26b61i az ismcn halolajtartalrmi keszitm^- 
nyek 3Zon karos hatasaii, melyeket a ccliicu lipoid 
kompanensek, p6ldAul szterinek. valamini az A- 6s 
D- vitamin larcalom okozhal. . 

3. KkiiszabSli a poliielltetlen zsnsavak fogyaszta- 
sa eset6n fell6p6 ..ceroid lipofuscinosis" lehet6s6g6L 

4. A sze]6nt termeszetes anyagk6ni mikroorganiZ" 
musban. mint pi. bakt6riumban, gombaban, 6Jeszt5ben 
feldusftva tartalmazza, specialis mikroorganizmussal 
egyua adagolt szelen jobban felszivddik, es kedvcZfi 
hatasat el6ny5sfcbben fejii ki. 

5. A szerves szel6n mikroorganizmusokban igy el- 
sdsorban 61esz tgben ipari meretekben, tajlagosan nagy- 
menr*yis6gben 6s olcs6n allfthat6 e!6. 

6._Kedvez6_gydgyaszati Jhat4sc_fejt ki atopikus za- 

~varoJreset6n, 6s ekc6ma, asztma, allergjas tuneiek, 
allergias rhinitis 6s/vagy atopikus ftsszefiiggesu zava- 
rok, p61daul migr6n, CrOhn-f6Ie bettg$6g. fekelyes co- 
litis, odds media, nefrotikus szindrdma^ cukorbetegseg 
prevenu'v kezeles6re is felha$zndlhai6. KtUSnosen al- 
kalmas a kering6si rendszer zavarai, annak apoplcxias 
megnyilvanulasai. trorhbo-ernbolirikus aJlapotok, fgy 
agyvirzcs, infarktus, fiaxalkorOak Keshan-szindrdmija 
kezcl6s6re, valamint a rcndellenes allapotok kialakiila- 
siSnak megel6z6s6re. 

A talalmany szerind k6szftmenyhez alkalmazon cd- 
3 politelitetlen zsfrsavakat az 1. p61diban leirtak sze- 
rint* a szel6nnd diisftott mikroorganizmust pedig a 
2-6. peldflc szerint aJUthatjuk cl6. A 7-9. pcldfik a 
lalalmany szerinti gydgyaszati k6szion6nyek cl6allit4- 
sat szemUlietik. 

J. peUin ; 

24 kg makrela olajat 60 °C-on fcloldunk 16 liter 
metanolban 50-60 °C kSzotti h6m6rs6kleten. keveres 
kozben 8 kg 40%-os NfaOH oldatot csepcgtetunk hoz- 
za\ majd az elegyei 60 c Oon tartva tovibbi 45 percig 
kevenctjuk. Mintegy 60 °C h6m6rsekleten 20 kg 15%- 
os sbsavat adonk az oldathoz. A fazisokat elvaiasztjuk, 
majd a szerves fazisL meg 10 kg 15%-os sdsavval, 
utana mintegy 160 liter fomS csapvfzzcl semiegesre 
mossuk. Az /gy kialakult fazisokat ismet eWalasztjuk. 
Az olajos fazisho* 100 liter acctoni adunk, felmelegit- 
juk mintegy 45 °C-ra, cs hozzaontunk 30 liter vizben 
feloldoit 3,8 kg LiOH*H 2 0-oi. F6I 6ra kever6s atan 
ejszakan at aJlni hagyjuk, majd leszQrjuk, 6s az aceto- 
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nos szOrlcu* beparoljuk. Koruibsliil 8 kg 15%-os so- 
savvaJ mcgsavanyftjuk 6s hcx£nnal hsSromszor kiraz- 
zuk, majd a bcxjSnos fazist beparoljuk. A tiszu'casi mO- 
velct sarfn v6gig Na-atmaszferfban doigozunk. Igy 6,4 
kg tiszUtoit halolajat nyeriink. 5 
" Az jgy uszcxiott makr61aolaj I kg-j£t 60 °C-on hoz- 
zajuepegietjCik 3 kg karbamid 9 liter mcianoIlaJ k6$zi- 
ieti oldatalioz. Az clegyet 2 dran al ezen a hSmeis6kle* 
ten kevcrjfit LehGles ucan ejszakan 6t m6IyhCc$ben 
-10 °C-on allni hagyjuk. majd leszurjiik, es a szurietei 10 
beparoljuk. A bcpirolt anyaghoz 2.5 liter 1:1 higftasrf 
sdsavat ontUnk. 6s 1 5 percig keverjQk. H&%3nna] k iraz~ 
zuk, a hexanos fazisi vizzcl semlegcsrc mossuk. 
Na 3 $0 4 -tal szaxftjuk, majd beparoljuk. Igy 0,34 kg ay 3 
ttljtetJcit zsfrsavai kapunk. Jddszam: 315; EPA-tarta- 15 
lorn: 24*36; DHA-tanalom: 42%. 

2. pelda: 

5-literes Oveg paJackokba 2-2 1 sterilizalt malataki- 
vonatos foly6kony taptalaji 6nriink. 6s gluk6zzal /3%/ 20 
dtisirjuk- 5 n^trium-szelemifit teszunk hozzfi, 

majd beolijuk Saccharomyces cerevi$iae-vt\. Lev e g6z- 
teiessel 32 °C-on 72 dniig neveljiik. A 48. draban tijabb 
5 *ig/ml naxriurn-szclcnitfcr adunk a teny6szcthez, 

Szfires utan a sejtckct dcSzdllalt vizzcl tbbbszdr 25 
itmossuk. majd 68-70 °C-on szantjuk. Az anyagot 
.milffonizaljuk, majd atomabszorpci6s mddszarrel meg- 
haiarozzuk a Se-tanalaiaL A kapott 6rt6k 300 ng/g- 

3. pilda: ' — 3° 
500 ml-es Erlenmcycr-lombikokba 100 ml 61tszt3- 

kivonatos foly6kony tapoldatot id hunk steril kSrfllme- 
nyck k6z6u, majd 5 Ug/ml mennyisegu Na-szelenitet 
teszunk bele, es beoltjuk Aspergillus sojae gombaval. 
28-30 °C-on razatjuk a icnyeszeteket. A teny6szt6s 3. 35 
napjan tfjabb 5 M-g/ml Na-szclcnitei tesziink a kiiUiiraV 
ba. 5 nap eltelte uian a szirazanyagoi kiszurjiik. mos- 
suk, majd a 2. p6lda szcrinti m6don sz&ritjuk. Mikroni- 
zilas utan a minca muszeresen meghatirozott Sc- anal- 
ma 300 ttg/g. 40 



4; pelda: — "• " — ~ '* ' " 

A 3- p6ldaval azonos mddon alkalmazzuk a 7bm- 
lopsis ufilts nevtf 6leszt6't A tenyesztes sOriLn nyert 
rnikrobaipmeg Se-tartalma 120 Jlg/g. 
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5. pelda: 

A 3. pe*lda szcrinti mddon clkesziteu Cippldaton 
Streptococcus xhermophylus-i ne^cliink 45 °C-on, A 
nevcldsi 6s kinycr6si pcri6dus bian a mikroba-pdr Se- SO 
tanalma 420 ^ig/g. 

6. pelda: 

A 3. p6)daval azonos modon neveltiink Lactobacil- 
lus mesenteroides baki^riumfajL Ez csetbcn a i^p.ialajt 55 
1% gliik6zzal es 2% kalcium karbonScial is kiegeszii- 
juk. A kapou baktcrium 300 ng/g Se-i laruUmaz. 

7. pelda: 

150 g 65%-os ddsitott makrclaolajhoz /EPA-taru- 60 



lom- 24%. DHA-ianalom: 42%/ 10 g So-dlcsztfipon 
k^verunk /Se-konccnlrfci6: 260 M-g/g clts2l5porA A kc- 
ver6kct hornogenizaljuk- A homogcnizsiiumoi 0.1% E- 
viiamional tartiSsxtjuk. A kapoa haidanyagot lagy zscla- 
dn gydngykapszulata vagy lagy zsdatin kapszul^ba 
toUjuk. 6s buborek^somagolassal szereljQk ki. 

8. pilda: 

Mindenben a 7. p6Ida szerint jamnk el. azza) az 
elterfascl, hogy az aUbbi kiindulasi anyagokai hasznAJ- 
juk: 400 g 65%-os diisftdit tfikehalniajolaj. melynak 
EPA lanalma 22%. DHA-tartalma 43%; 100 g 61csii6- 
por l20 iig/g-Se-iartalommaI 65-0,4 mg E- vitamin. A 
homogeniz£iumot 500 mg haidanyag befogadasara al- 
kalmas kapszulaba ifiltfiik. 

9. pelda: 

Ismert gy6gyszereszcu eszkozokkel 6s eljarassal az 
alabbi 6sszci6teid tablenaTcat aJliljuk el6: 
EPA-ra 6s DHA-ra nczvc dOsitoit t6ke- 
halmdj olaj, mely 0.1% B-vitamin tar- 
t6sft6szert lanalmaz (DHA-tartalma: 
43%. EPA-tartalma: 22%) 200.0 m B 

Si^6Icszt6 (Se-k6ncenttacid: 150 y.g/g 
61eszt6por) 86.0 mg 

Ukt6z 140.0 mg 

Kem6nyito ^ 0 m £ 

Polivinil-pirrolidon ~ 3^rog 
Magn6zium-sztcax4t 3 - 5 m £- 

Kiv&ni es^tben a tablettikat drazsi'rozd gepen co- 
korral vagy mas anyaggal vonjuk be. 

A irombocita aggregacid gAild hatast Wistar albi- 
no n6si6ny paikSpyok 10-es csoponjain 6 hetes p. o. 
kezelfissel vizsgaMtuk. Az a'llatok I- csoponrja 67% 
zsirsav-szarmaz6k 6s 33% 61cszt5 (Se-tartalom; 
240 M-g/g) kever6k6i. a II. csoport 94% zsirsav-szar- 
maz6k 6s 6% 61eszt6 (Sfe-tartaJom: 240 *ig/g), a IH. 
csoport 50% zsirsav-szannazik cs 50% 61eszi6 (Se- 
lartalom: 240 |ig/g) kever6k6l kapU. A IV. flcontroll) 
csoport 67% fiziol6gias s6oldat 6s 33% clfcsztS (sze- 
]6n-mcntcs) kever6kei kapia. 

-A-6*h«tes-kezel6si kovetSen a vena cava infcnorbol 
v6n vcuiink, a vermintikat 3 r 5%-os Na-c«r£ttal osszc- 
kcveriuk. centrifugdltuk 6s a kapott, trombocita-diSs 
plazmfiban, ADP kiilonbbzS koncencrfcifival tromboci- 
ta aggregacidt id6zciink e!6. Azi a minimalis ADP-kon- 
centricidt. mclyn61 az aggrcg6cid jelentkfczik, ADP ku- 
szdb-koncentra'cidnak nevezzuk. Ennek itlagos crt6ke 
(X) a komroll-csoportban 11,1 \i\ a taldlmany szcrinti 
kqmbinacio hacasira ez jelcniSscti emelkedik. mint azt 

az alabbi cablazai mucatja: _ 

X&LM) 

I. csoport 

II. csoport 

m. csopon so * J 
IV. (kon troll) csopon 1 
A trombocita aggregacid gaU6 haias jclfcnt6s T es 
50-94% zsirsavat (vagy z$i'rsav-szArmazekol) 6s 33- 
50% cleszcSE (Sc-tarta3mti 6lcszi6) tanalmazd kombi- 
nacid esct6bcn mcgfcld6en bizonyi'tott. 
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SZABADAUvG IGfrfYPONTOK 

1. Eljiras a szfv 6s a kering&i rendszcr trambo- 
embolinkus dllapotaira hat6 gy6gyaszau k£$zfun£» 
nyck tl6611ft£sara, azza/ jellcmezve. hogy 0,5-50 Io- 
mega. el6ny6sen"5-35 tomeg%. cSlszerGen 15-25 
i6mc#% szeldn-cartalmri £Ieszt£>~tfpiisri mikroorganiz- 
must, valamint 99,5-50 toineg%. tl6nytfsen 95-65 
tomcg*, c£lszcrfen 85-75 t&meig% 18-24 szlnato- 
mos, legaiabb k£t teh'tetlen k6t£st (artalmazo egy 
vagy tfibb zsfrsavai £s/vagy ezek szaxmazdkait kfvim 



esetben a gydgyszcrkfiszfttsbcn szofctfsos viv6- 

6s/vagy hortozdanyagokkal & kfvant esetben aniio- 

xkLfinssal onmagtfban i&xnert zn64on gy6gyszcrk£szfi- 

m6nny6 alakftjuk. 
5 2. Az 1 . ig&iypam szmnri e)j£r£s h azzaljeUeme&te. 

hogy^Kieden sirsavk^nt tengeri halak olajfib61 cxtia- 

halt zsfisavakat hasznilunk, 

3. Az 1. vagy 2. ig&iypont azcrinti cljar£$, azzal 

jellenuave, bogy lelftctlen zsfrsavkfni 5,8,1 1.14, 17- 
10 eikozapcntafinsavat 4 f 7.iai3,16,I9-dokozahexA^ii' 

saval ha&znalunk. 



5 



sun 1 ; q o n c i 



